
Lava tus manos

MOJA LAS MANOS CON AGUA. DEPOSITA EN LA PALMA JABÓN 
SUFICIENTE PARA CUBRIR LAS 
SUPERFICIES DE LAS MANOS.

FROTA LAS PALMAS DE LAS MANOS 
ENTRE SÍ.

FROTA LA PALMA DE LA MANO 
DERECHA CONTRA EL DORSO DE LA 
MANO IZQUIERDA. ENTRELAZA LOS 
DEDOS.

FROTA  LA PALMA DE LAS MANOS 
ENTRE SÍ, CON LOS DEDOS 
ENTRELAZADOS.

FROTA EL DORSO DE LOS DEDOS DE 
UNA MANO CON LA PALMA DE LA 
OTRA.  

AGARRA EL DEDO DE UNA MANO Y 
MUEVE CIRCULARMENTE.

FROTA LA PUNTA DE LOS DEDOS 
DE LA MANO DERECHA CONTRA LA 
PALMA DE LA MANO IZQUIERDA, Y 
VICEVERSA.

ENJUAGA LAS MANOS CON 
ABUNDANTE AGUA.

AHORA TUS MANOS ESTÁN  LIMPIAS 
Y SEGURAS.

Jabón líquido
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LÁVATE LAS MANOS CON AGUA 
Y JABÓN ANTES DE PONERTE EL 

BARBIJO.

LÁVATE LAS MANOS CON AGUA Y 
JABÓN O UTILIZA ALCHOL EN GEL.

EVITA TOCAR LA PARTE FRONTAL 
DE LA  MÁSCARA. SÓLO TOCA LAS 

OREJERAS.

SOSTÉN AMBAS OREJERAS  
Y RETIRA LA MÁSCARA.

PONTE EL BARBIJO CUBRIENDO EL 
ROSTRO DESDE EL PUENTE DE LA NARIZ.

PRESIONA LA TIRA METÁLICA PARA QUE SE 
AJUSTE A LA FORMA DE LA NARIZ.

SUJETA BIEN EL BARBIJO ALREDEDOR  
DE LAS OREJAS.

NO TOCAR EL BARBIJO MIENTRAS ESTÁ  
EN USO. SI LO HACES LÁVATE LAS MANOS 

INMEDIATAMENTE.

¿cómo usar el barbijo?

¿cómo sacarse el barbijo?

ROCIA EL BARBIJO CON ALCOHOL Y 
COLOCA EL BARBIJO EN EL 

CONTENEDOR DE BASURA CON TAPA.

LÁVATE LAS MANOS CON AGUA Y 
JABÓN O UTILIZA ALCHOL EN GEL.

Jabón líquido

Jabón líquido

Jabón líquido

Alcohol
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Mantén distanciamiento físico

EVITA CONTACTO CON 
PERSONAS QUE TIENEN 
SÍNTOMAS DE RESFRÍO   

EVITA ESTAR EN 
AGLOMERACIONES

CUIDA TU 
DISTANCIAMIENTO 

FÍSICO

1,5 M

1,5 M

1,5 M 1,5 M

MANTÉN LA DISTANCIA  
DE 1,5 METROS, CUANDO 

HAGAS FILA  
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